PRAVENTION FUR
DEN BERUFSALLTAG

Der Trendsport Stand Up Paddeling
verbunden mit effektiver mentaler
Blitzentspannung fiir innere und
dulere Stabilitat.
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KORPERLICHE UND
MENTALE FITNESS

Sie arbeiten jeden Tag unter hohem Zeit- und
Termindruck. Ihre Jobanforderung ist es taglich
wachsenden Anforderungen gerecht zu werden.
Sie sind somit hohem Stress ausgesetzt.

Doch was konnen Sie tun, um physisch und
psychisch widerstandfahig zu bleiben?

In unserem Seminar vermitteln wir thnen
spielerisch, praktisch und wissenschaftlich
fundiert, wie Sie Ihre ganzheitliche Fitness
erhalten.

lhr Mehrwert:

Teamarbeit fordern

Natur erleben

Aufbau von Tiefenmuskulatur
Koordinationsférderung
Balance-Gewinnung
Schneller Erfolg

Effektiv & Einfach
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